5. vyroli stdze v Auvernier

Uz ctyri roky se kond tato staz o vikendu svatodusnich svatku. Tento rok oslavi své paté
narozeniny. Pri této prileZitosti jsem udélal rozhovory se ctyrmi uciteli, kteri tuto staz vedou.
Cilem bylo, abychom je lépe poznali a vcitili se do jejich osoby.

Interview ndasleduji v tomto poradi: Dragisa Jocic (Aikido-Schule Bern),

Renata Jocic (Aikido-Schule Bern), Francesco Marrella (Aikido-Klub Wohlen) a
Michele Quaranta (Aikido-Schulen Basel, Neuchatel a La Chaux-de-Fonds).
Prijemnou zabavu! EGR.

Michele Quaranta, Francesco Marrella, Renata Jocic, Dragisa Jocic &/in Auvernier



Interview s
Dragisou Jocic, 6. Dan
Hombu Dojo

EG: Zacneme s tim, kdy a kde jsi se
narodil?

DJ: Ve Slovniku, v Srbsku, 9. srpna 1952.
EG: Mas néjaké sourozence?

DJ: Ano, mam jednu sestru.

EG: Zije pordd jesté v Srbsku?

DIJ: Ano zije. Je o rok starsi.

EG: O co jsi se zajimal, kdyz jsi byl
mladsi?

D1J: O fotbal. Mym ptanim bylo stat se
profesionalnim fotbalistou, ale to se mi
nepodafilo. Cervena hvézda Bélehrad.
Dalo se tam dostat jen po zndmostech.
Mohl jsem jit k Partyzantim, ale ja necht¢l,
byl jsem fanda Cervené hvézdy. Tak jsem
v 17 délal dva roky Karate a od 20 az do
dneska Aikido. Mezitim jsem piiblizné
jeden rok s kamarady cvicil Jeet Kune Do.
EG: Aikido jsi zacal v Bélehrade?

DJ: Ano.

EG: A kdo tam tenkrat vyucoval?

DIJ: Tehdy to byl Ljuba Vracarevic, ale za
velmi kratkou dobu, sotva za rok mél

1. kyu, ted’ ma 10. Dan!

EG: 10. Dan?!?

DJ: Ano, ano! © V podstaté to nebyli
zadni ucitelé, co vedli tréninky. Byli to
mladi lidé¢, 25-26 let. Neda se tedy fict, ze
byli uditelé, spis to byli kolegové, ¢i
pratelé, kteti s ndmi trénovali. Nikdy jsem
nem¢l opravdového ucitele. Chodil jsem

k japonskym mistrim, pfijimal a sepisoval
jejich védeni, ale nikdy mé nebrali jako
svého zéka. Prvni nebo tedy druhou
dilezitou osobou, se kterou jsme
spolupracovali a jezdili do Italie, byl
Jovica Stanovic. Dnes by byl v mém véku
avsak pfiblizné€ pied 15 lety zemftel po
kratké a tézké nemoci.

EG: Trénoval jsi se senseiem Tadou, pak
také se senseiem Fujimotem a Ikedou
senseiem. Kdy priblizné jsi je poznal, a jak
Jjsi s nimi spolupracoval?

DJ: Myslim, Ze sensei Tada ptisel do
Bélehradu v roce 1974 predtim, nez se
definitivné vratil do Japonska. Tam jsem u
n¢ho délal 3. kyu. Hodné jsme potom
premysleli s kym mame pokracovat:
Fujimoto nebo Hosokawa? Po mnoha
bouflivych diskusi jsme se rozhodli, ze
sensei Fujimoto by mé¢l pievzit technické
vedeni v Bélehradé€. A tak nés navstévoval
pravidelné 2x za rok. Mezitim dojizdél
také Hosokawa, kdyz Fujimoto nemohl.
Senseie Tadu jsem navstévoval kazdy rok:
na 2 tydny ve Florenzi-Covercino jakoz 1
jeden tyden Kinorema, tehdy jesté v Rimé.
Soucasné¢ jsem se tedy ucil u Fujimota,
ktery ptijizdél do Bélehradu a u Tady

v Italii. Pravidelné, tak 2-3krat rocné, jsem
jezdil do Milana a tam jsem vZzdy asi 10
dni trénoval u Fujimota.Vcelku jsem

s Tadou a Fujimotem spolupracoval tvrdé
12-13 let. A potom jsem piijel do
gvycarska, 1986, a zacala tfeti faze se
senseiem Ikedou.

EG: Takze jsi trénoval i se senseiem
lkedou?

DJ: Ano.



EG: U koho jsi skladal prvni, druhy a treti
Dan?

DIJ: 1. Dan jsem dostal od senseie Tady, 2.
a 3. od Fujimota a 4. od Ikedy. To jsou
Dany, na které se skladaji zkousky.

EG: A kdy jsi déelal 1. Dan?

DJ: To uz nevim ptesné...1977!

EG: Vroce 1986 jsi se pristechoval do
Svycarska. Jak k tomu doslo, Ze jsi zde
zavital?

DJ: Cisté nahodou, protoze Renata tu jako
dit¢ navstévovala skolu, méla povoleni

k pobytu ve Svycarsku a bylo to tak néjak,
7e by to povoleni ztratila, pokud by zde uz
dale nezila. Potom jsme sem jednoduse
ptijeli, abychom vidéli, co a jak, a to aniz
bychom ptfemysleli, co se stane. Nebylo to
v plénu, jen pouhé nahoda.

EG: Kde jsi poznal Renatu?

DJ: V Bélehradé.

EG: Bylo to na Aikidu?

DJ: Ano, ona cvicila u jednoho kolegy.
EG: A to uz je dlouho, ne?

DJ: J1JJoooo... to uz je 24 let.

EG: A kdy jste se brali? S prichodem do
Svycarska?

DJ: 9. Srpna 1986.

EG: Na Tvé narozeniny?

DJ: Presné! Proto si to také pamatuji!!! ©
EG: A kdy jste si otevreli dojo?

DJ: 1991

EG: Takze to nebylo hned po prijezdu?
DIJ: Ne, nejprve jsme trénovali ve dvou
nebo trech oddilech, popft. jsme tam vedli
tréninky. Pozdéji jsme zalozili spole¢ny
spolek. Ten se béhem asi 3-4 let opét

rozdélil. A tak jsme si otevieli vlastni dojo.

EG: Bylo to hned od zacatku spolecné

s Renatou?

DJ: Ano

EG: Jaky byl Tvuj prvni dojem, kdyz jsi
poprvé vstoupil do dojo a jaké byly Tvé
nejvetsi potize, kdyz jsi zacinal s Aikidem?
DJ: V dobg, kdy jsem zacinal, bylo Aikido
uplné¢ nové. Slysel jsem o ném od kolegi.
Prvni dojem: klub, kde bylo mnoho lidi.
Byl to takovy socialni akt, jak potkat lidi a
spolecné s nimi néco d€lat a néCemu se
spole¢né ucit!

Aikido se uz tehdy odliSovalo od jinych
bojovych uméni, které ¢lovek uz tak trochu
znal. Byla to jeho atraktivita, kterd mé
ptilédkala. Vlastn€ vSechno dohromady. O
Aikidu jsem slysel ¢isté okrajové od lidi,
kteti ho cvicili. Uz nevim, jaké obtiZe jsem
mél, co na to mam fict... pfi padech jsem
hodné bouchal chodidly, protoze jsem mél
prilis velky Svih a tak jsem musel porad
nosit chranice, abych si chranil kosti.
Nemuizu fict, ze jsem mél zvlastni
problémy, protoze jsem od zacatku velmi
ctizadostive trénoval. Vzdy mé to
ptitahovalo. V Aikidu jsem také poznal své
nejlepsi pratelé, se kterymi se dnes stale
jeste setkdvam a prave tato skupina nas
drzela pohromad¢. Na zac¢atku to byly dva,
tfi tréninky tydné, ale po roce, ¢i po dvou
to byl mnohonasobny denni trénink.

EG: Jezdis taky vyucovat Aikido do
zahranici?

DJ: Vedu tréninky v Bélehradé, ale ne
pravidelné. Dva roky uZz jezdim za svymi
studenty do Mexika, maji tam vlastni dojo.
Kromé toho hostuji na riznych seminafich,
napt. v JARu v Johannesburgu.

EG: Jezdis do Mexika pravidelné?

DJ: Mam v planu tam jezdit 2x za rok.
EG: Pracujes jeste vedle Aikida?

Pokud ano, jak casto?

DIJ: Ano jesté porad. V principu jsem stale
zaméstnan na 100% tvazek, jako
informatik v takové funkci, ze si mohu za
rok udé¢lat 8-10 tydnii volno. To staci tak
akorat na v§echno co délam.

EG: A mas v planu méné pracovat, aby ses
mohl vice vénovat Aikidu?

DJ: To se uvidi... Pfemyslim nad tim, ale
uz ted’ jsem kazdy den v dojo. Pokud bych
tak 1 pfesto ucinil, vyuzil bych volného
¢asu k novym projektim v Aikido, které¢
mé napadaji.



EG: Stale vice se o Tobé mluvi, Ze se dobre
vyznds v prdaci s Jo a se zbranémi
vseobecne. Co specialniho Te na tréninku
zbrani zajima?

DJ: Viechno mé zajima! Casto sly$im, jak
lidé tikaji: ,,ty jsi specialista na zbrang®,

k mému politovani, nebot’ ja to vidim jako
celek, néco neodd¢litelného, rizné
moznosti, jak pracovat na sobé! Trénink
zbrani vedu v dojo jednou za tyden a
potom, pfirozené pro me¢, muj vlastni
program, a to kazdy den. Nemam Zzadnou
zélibu v nécem specialnim. Zbrané jsou
pro mé ¢asti celku, a tak chapu a cvicim i
celé Aikido. V bojovych uménich pozoru;ji
psychickou a mentalni ¢ast. V psychické
¢asti jsou techniky, jako pady, sabaki,
drzeni t¢la a zbrang. V mentalni pak
piedstavy, meditace, dechova cviceni a
koncentrace. Pro mé je to vSechno fetéz,
ktery drzi pohromad¢. Kdyz se z n¢ho
vyjme jedna ¢ast, tak se cely fetéz
rozpadne. Jsou oblasti, které se vzajemné
dopliuji. Jsou koncepty nebo principy,
které se daji pochopit jen diky zbranim.
Jednim z nich je vidét pohyby ve srovnani
(zbrang, télo, kroky atd.), v§echno, co

v zivoté délame, mize byt takto vidéno.
Dalsi z nich jsou specifika, jez mame jako
jednotlivci a které nés €ini tak rozdilnymi
lidmi.

EG: Kdyz bys mohl néco vict svym Zakiim
nebo vseobecné vsem, co cvici Aikido,
kritiku nebo radu, co by to bylo?

DJ: Nemas néco konkrétniho? ... je obtizné
dat vSeobecnou radu.

EG: Tak tedy: co bys rekl nekomu, kdo
nikdy Aikido nedélal, proc by bylo pro
neho dobré? A to aniz by ses pokusil
nekoho presvédcovat...

DJ: Clovek je tvor svobodny a miize§ mu
vypravét o n¢jakych zkusenostech,
pozitivnich vécech, ale kazdy se musi
naucit rozpoznat, co je pro n¢ho dobré. To
neznamena, ze co je dobré pro jednoho je
dobré také pro druhého. Z riznych divoda,
télesnych, ¢i dusevnich. VSeobecné bych
tekl, ze sport je prospésny, bojové umeéni je
taky v potradku a je jedno jaké bojové
uméni to je. Jisté, dileZit&jsi je, aby clovek
nasel dobrého ucitele. U¢itele, ktery
spravné vyucuje. Zbytek je irelevantni.
Clovek tedy musi najit dobrou §kolu a pak
si uvédomit, je to pro me¢ nebo to neni pro
me. Bojové uméni neni pro vSechny stejné
dobré.

EG: Dobre. Nyni pristupme kratce ke stazi
v Auvernier: Jak vznikla myslenka zaloZit
tuto stdaz?

DJ: Uz nevim pfesné, jak to bylo. Mnoho
lidi se nés na to pta — vznikla ndhodné.
Ostatni si snad 1épe pamatuji, jak a kde.
Bylo to tak, ze jsme si mysleli: ,,bylo by
pekné stravit tyto tii dny spolu u jezera®.
Pomysleli jsme si: ,,Udélejme néco dole u
jezera® a tak to vzniklo. To bylo tehdy,
kdyz byl jesté sensei Ikeda aktivni, také
jsme s nim mluvili a on to vid¢l jako dobry
napad. Bylo to spontanni rozhodnuti.

EG: Prirozené je vyhodou, Ze jste Ctyri,
clovek vidi rizné aspekty a vyjadreni.
Vidis také néjakou nevyhodu, ze staz
vedete ve ctyrech?

DJ: Kazda véc ma soucasné vyhody 1
nevyhody. Poté, co nas japonsti ucitelé 1éta
vyucovali a jeSté tomu tak Cini, jsme se
nadale rozvijeli a jsme schopni jit svou
vlastni cestou. Vyucovat spolecné vSak
vidim spi§ jako obohaceni, koneckonct se
to dé€la na stazich po celém svéte.
Rozdilnost je zajimava. Kazdy ¢lovek je
unikatni. Je velmi dilezité, aby se tato
rozdilnost akceptovala, protoze jinak to
nejde.



Individualismus je pomalu pry¢, v malém
ramci to jde, ale ne ve velkém méfitku. Pro
sebe spis vzdy hledam vyhody misto
nevyhod! VZzdy se daji hledat nevyhody,
ale v Auvernier fungujeme na takovém
principu, Ze se navzajem doplitujeme do
ucelené a konstruktivni formy. Jednoduse
chceme ukazat: ,,tak to délam j4, ale jinak
je to také mozné“. Diky této rozdilnosti se
nasi Zaci mohou rozvijet a ne pouze slepé
kopirovat. To shleddvam pozitivnim
aspektem. Negativni stranky by se také
daly najit, ale ty jsou irelevantni.
Koneckonct tvotime silu pospolitosti.

EG: Zjistil jsi u svych zZakit néjaké zmeny,
kdyz se vratili ze staze zpét do dojo?

DJ: Ano, mnozi byli nadSeni z véci, které
zde nedélame, a to pro nas bylo osvéZenim.
Nebot’ ¢lovek si zvykne trénovat néjakym
zpusobem a nemtize vzdy davat néco
nového. Ve skuping s jinymi lidmi, kdyz se
cvici trosku jinak, jim to potom prospiva.
To je vzdy pozitivnim ohlasem. A co
slychavam od jinych o mé osobg,
slychavam i od mych zéki o zbylych tiech.
EG: Jak organizujete vyuku? Zacne néekdo
z Vas s nécim a ostatni na to stavi nebo
madte nejprve néjaké sezeni, kde si zhruba
urcite, co by se mélo ucit.

DJ: Casto slysim lidi, ktefi o této
problematice hovoti. J& mohu vést trénink
vzdy 1 bez ptipravy. Pfijdu, sednu si

v seiza a najednou pfijde myslenka a tu
potom rozvijim. To se da délat, kdyz ma
¢lovék hodné zkusSenosti. Ale v této dobé,
metodicky vidéno, (Renata je totiz na
vysoké Skole uméni) musi mit vyucovani
cile. Clovék musi mit cile a kdyZ tyto cile
ma, musi najit a rozvinout prosttedek, aby
téchto cilti dosahl. Taky bychom to tak
mohli délat: nékdo by zacal a my bychom
vid€li co se bude dit. Ale pro mé je takovy
zpiisob vedeni staze nezodpovédny. Tak se
tedy schazime, dokonce vicekrat a
domluvime se, co bychom chtéli lidem
piinést. Nemtuzeme ale kompletné
naplanovat tréninky, spis§ zacindme

s hrubou pfedstavou. Jakou oblast bychom
chtéli ukazat a tak, abychom se moc
nekiizili.

Kazdy si potom vezme jednu nebo vice
¢asti podle toho, kterou v té chvili nejlépe
citi, takze pak jdou vSichni Ctyii stejnym
smérem. Zbytek se vyviji na miste, protoze
nevime, kdo staz navstivi. Takze zaCiname
s hrubou myslenkou, ale cil je uz stanoven.
Poté uvidime, jak se vSe vyviji a spontanné
pak na to navazujeme. Myslim, Ze tohle je
na stazi pozitivni. Usp&ch ptinasi to, Ze
spolupracujeme a také to, ze jsme na
tatami po celou dobu tréninku vSichni
Ctyfi. Divame se na to, co uci ti druzi,
pomahame cvi¢icim, a tak ptichazi opét
nové ndpady, které si potom mezi sebou
vyménujeme a pak prijde dalsi trénink a
dalsi den. Je to opravdu kompletni
komunikace od za¢atku az do konce.
Domlouvame se tedy doptedu, ale i po
tréninku. To vzdy délavame analyzu.

EG: Posledni otdzka: Jak vidis budoucnost
této staze, myslis na véci, které by se dali
jesteé zlepsit?

DJ: Az do ted jsme kazdy rok néco
zlepSovali. Prvni rok zde bylo okolo 50-60
lidi, minuly rok necelych 120. V ¢islech
jsme si tedy polepsili, ale soucasné€ jsme
pracovali i na kvalité. Kazdy rok jsme se
pokouseli délat néco nového a vidime, ze
se neopakujeme. Je mnoho moznosti, nad
kterymi uvazujeme. Hlavni vSak je, aby
stoupala kvalita tréninkt, aby se aikidisté
vraceli do svych dojo s novymi a Sir§imi
védomostmi a byli motivovani tyto
védomosti dale predavat. Jiste, pro nas je
rovnéz dilezité, abychom nabidli dobré
tréninkové podminky, aby lidé méli radost
a bavilo je tady dé¢lat Aikido.

EG: Mnohokrat dékuji.



Interview s
Renatou Jocic, 5. Dan
Hombu Dojo

EG: Kdy a kde jsi se narodila? Mas néjaké
sourozence?

RJ: Jsem jedinacek z Osijeku, Chorvatsko,
narozena 16. dubna 1965.

EG: A tam jsi také chodila do skoly?

RJ: Ano, chodila jsem tam na gymnéazium.
EG: Jak a kdy jsi prisla do Svycarska?

RJ: Vlakem !!! ©

EG: OK, no a potom? Jak to bylo dal?

RJ: Moji rodice tu bydleli, tak jsem zde
jezdila dost casto a n¢kdy i ztstavala. No a
protoZe byli rodice stale tady a nevraceli
se, prestéhovala jsem se definitivné.

EG: Jaké je Tvé povolani?

RJ: Jsem ucitelka Aikido.

EG: Ale taky delas néco v divadle, ne?

RJ: Piesné tak, ale to je porad Aikido.
Jsem docentkou na Vysoké Skole uméni

v Bernu. Byla to prvni vysoka skola uméni
ve Svycarsku a zde jsem docentkou
Aikida. Aikido maji studenti pravideln¢,
patii to k povinnym predmétiim.

Zde vyucuji uz pét let.

EG: A studenti k Tobé dochazeji do dojo?
RJ: Piesné tak, vyucovani se kond na
zinénkach.

EG: A to jako dostanou papir a tuzku nebo
co?

RJ: Na zacatku to byly jen zapocty, které
jsem udé€lovala, ale ted’ uz par let dostavaji
znamky.

EG: Je to ta sama metodika, kterou
pouzivate s Dragisou ve svém dojo nebo se
to troSku lisi? Znamena to, Ze

., bézni aikidisté* dostavaji tu samou lekci
Jjako studenti na umélecké skole nebo je

v tom rozdil?

RJ: Kdyz jsi ¢loveék polozi tuto otazku,
musi se nejprve podivat, co je cilem
Aikido. Cil Aikido, kdyZ uz se teda
definuje, by mohl byt rozvoj osobnosti.

Je to v ramci svych moZnosti osobnim
pozadavkem kazdého jedince.

Jde tedy o jedince a ne o jakési
ptizptsobeni (aby byli vSichni lidé stejni) a
z toho se musi ziskavat nadrazené cile,
které je vlastné potieba najit u kazdého
clovéka. A to se nelisi u studentl herectvi
ani u jinych lidi, kteti délaji Aikido.

Je jedno zda jsou to lidé mali, velci, mladi,
stafi, pohyblivi nebo méné pohyblivi. Cile
jsou stale stejné: rozvijet a vyzadovat
télesné a duSevni schopnosti, diky metodé
bojového umeéni.

EG: Kdy a kde jsi zacala s Aikidem?

RJ: V Bélehradg¢, ptiblizné 1981.

EG: A do kdy jsi v Bélehradeé zustala?

RJ: Do roku 1985-86, uz ale od 1984 jsem
prerusované cvicila ve Svycarsku.

EG: A Dragisu jsi poznala na Aikidu

v Bélehrade?

RJ: Ano

EG: A také jsi, jako on, pracovala

s ruznymi uciteli, jako Tada sensei,
Fujimoto sensei a lkeda sensei?

RJ: Tehdy sensei Ikeda jeste v Jugoslavii
nebyl. To jesté dlouho ne. Principialné byl
tehdy technickym feditelem sensei
Fujimoto. A kromé& n€ho jsme trénovali se
senseiem Tadou, protoZe jsme opakované
za nim jezdili do Italie. Zato Fujimoto a
Hosokawa jezdili k nam.

EG: U koho jsi délala 1.,2.,3. Dan?

RJ: 1. kyu a 1. Dan jsem skladala u
Fujimota. Od 2. Danu u Ikedy.



EG: Logicky jsi tedy zacala s lkedou, kdyz
Jjsi se prestéhovala do Svycarska.

RJ: Presné¢ tak.

EG: Kdy jste si otevreli Skolu a jak k tomu
viibec doslo zaloZit si dojo?

RJ: Pfedtim cvicili lidé zde v Bernu

v ruznych oddilech. V jednom takovém
Dragisa vedl tréninky. J& jsem je tehdy
vést nechtéla, protoze jsem si myslela, ze
clovék v 21 je jeste ptilis mlady na to, aby
stal vepredu a néco vyucoval. A navic
tehdy to ani nebylo zvykem. Byla jsem
vychovana velmi japonsky, takze mym
cilem nebylo vést tréninky, ale co mozna
nejvice cvicit. Tehdy jsme navstévovali

2 oddily, poptipad¢ tam Dragisa vedl
tréninky a potom jsme museli pry¢ z téchto
prostor. Premysleli jsme, co budeme d¢lat.
Nekteti lidé za nami ptichézeli a tikali, ze
pokud néco zorganizujeme, tak by do toho
Sli s nami. Na zaklad¢ téchto podnéta jsme
se pokusili zacit v jedné hale, kde jsme
méli mit n¢jaké hodiny. To ale neklaplo,
protoze bylo velmi obtizné tyto hodiny
ziskat. Proto jsme se rozhodli, Ze si
otevieme vlastni dojo.

EG: Bylo od zacatku na stejném miste?
RJ: Pil roku jsme byli v pronajmu, ten
diim se ale mél bourat a tak jsme od roku
1992 na Wylerstrasse. Ptiblizn¢ v 25-26
jsem i ja zacala vyucovat.

EG: Neni to moc bézné, zZe ma zZena tak
vysoky stupen v Aikidu jako Ty. Jaké jsou
nebo byly potize, ¢i vyhody takovéto
pozice?

RJ: Vlastné to ani nevidim, jako néjakou
pozici. Je to podobné, jako s tim, Ze jsme
v podstaté nikdy nechtéli mit vlastni dojo,
nebylo to nasim pfanim. Vzdy bylo hlavni
myslenkou to, ze chceme co nejvice
trénovat. A to byl také diivod, pro¢ jsme
souhlasili, kdyZ za ndmi lidé chodili,
abychom si otevieli vlastni dojo. Radost
nadale délat Aikido a moZnost trénovat mé
stale vedla vpred a podporovala mij dalsi
rozvoj. To bylo tim podstatnym, co m¢ na
mé cesté provazelo.

Nikdy jsem neméla dojem, Ze si ,,vybojuji*
néjaky technicky stupen, spis mi pfislo, ze
je to ptrirozeny diisledek mnoha a mnoha
tréninktl, neustalé prace sama na sob¢ a
také radosti, které jsem z toho méla.

Nemohu tudiz fici, ze by to bylo n¢jak
zvlast obtizné. Piipada mi to Gplné
normalni, ackoli to bylo spojeno

s neskutecné mnoha tréninky a

s neunavnou praci. Nekon¢i to, kdyz jdu
domt, nikdy to nepiestava. Vlastné jsem si
cely sviyj Zivot zafidila podle Aikida.
Jednou jsem se rozhodovala, zda mam
jesté dale studovat. Zacala jsem

v Bélehradu, ale potom jsme pfisli sem a ja
ve studiich uz nepokracovala. Kdyz jsme
pak prebirali zodpovédnost za dojo bylo mi
jasné, ze vSechno ptijde ve sméru Aikida a
ostatni véci uz nebudou hrat roli.



EG: Dragisa o Tobé rika, ze ve svéem Zivoté
nikdy nevidel nikoho, kdo by tak usilovné
na sobé pracoval, jako to délas ty.

RJ: To je néco nadherného. Myslim, Ze
nejkrasnéjsi je to, kdyz se lidi vzajemné
inspiruji. Inspiruje mé, kdyz ptichdzeji
lidé, s nimiz se da spolupracovat. Je mnoho
lidi, ktefi mé& inspiruji, ale to je piece
nasim tajemstvim. No, neni to pfesné
tajemstvi, spis jakési posileni, ¢i sila,
kterou mame tim, ze si navzajem
dodavame tuto energii, Ze se vzajemné
inspirujeme a motivujeme. Ne tim, Ze
¢lovék stoji za jinymi a do néceho je tlaci,
nybrz tim, Ze stoji vepiedu a motivuje lidi
svou vlastni ¢innosti. Potom rlist nezna
konce. Zda se, ze ¢lovék mize vytvofit
nemozné, ma takovou energii, ze aniz by
se pfili§ namahal jsou pro n¢ho véci
jednoduché, a to proto, ze tuto energii
dokaze ve spravném okamziku rozvinout.
Nema to co doCinéni se vzdjemnym
porovnavanim se, ale s dialogem a s tim,
ze ne vSechno je minéno stejn¢. Musime
pfijimat kritiku, abychom viibec mohli Zzit,
jinak se vSe egalizuje. Ty jako matematik
to jisté spravné pochopis.

EG: Pristupme tedy ke stazi v Auvernier.
Jak jste prisli na myslenku zaloZit takovou
staz?

RJ: Podle toho, co si vzpomindm, jsme si
vSichni pohodIn¢ posedavali v jednom
luxusnim hotelu v Neuenburgu a Michele
basnil o tom, kde bydli a jak pekné to tam
je. Zjistili jsme, Ze se ndm tam také libi,
tak pro¢ bychom neudélali néco, co by
ladilo jak duchu, tak télu. No a z této
myslenky vznikla po nékolika uvahéach
tahle stdz. Pfirozen€ jsme byli na tuto
konstelace velmi zvédavi, nebot’ jsme
vidéli, Ze kazdy z nas je osobnosti tim, co
d¢€la na jedné stran¢ a na druhé¢ tim, ze
vlastné€ vzdy mluvime o tom samém.
Zdurazitujeme to jinak, ale mluvime o
stejnych vécech. A to je pravdépodobné
také tajemstvim mezi nami, néco v tom
smyslu, jak jsem jiz pfedtim zminovala.
Mezi Dragisou a mnou plati, Ze tyto
rozdily maji velkou spojitost, protoze
nckde tam hloubéji jsou vlastn€ propojeny.

Jedna se ale o mnohem hlubsi véci, ne
pouze o ty vnéjsi. Protoze jeding tak
zustaneme kazdy ve své roli a jsme
schopni kritizovat, aniz by to pisobilo
destruktivné.

EG: Zjistila jsi u svych Zakit néjaké zmeny
predtim a potom, co se vratili ze staze zpét
do dojo?

RJ: Ano, vzdy si toho v§imnu. Ti co byli
na staZzi prichazi se zcela novou energii a
uplné novou pozornosti. Jsem piesvédcena,
ze vyména zkuSenosti s jinymi lidmi je
velmi dulezita. Zaroven vSak netvrdim, Ze
kazdd zména néco ptfindsi, musi se na tom
také pracovat. Urcité véci musi byt

v téchto obménach propojeny, aby davali
smysl.

EG: Au Tebe? Zménilo se néco?

RJ: Ano, myslim si, Ze je velmi dulezité,
kdyz spolupracujes s ostatnimi. Existuje
jiny pohled na préci, pohled, ktery bys
jinak nikdy nemohl mit. Je to néco, co je
velmi dulezité, abys pro sebe vzdy znovu a
znovu padl na zem, vidél jsi, jakym
smérem se ubiras, kam t¢ to vede a také,
kde je tva cesta. Dava ti to lepsi orientaci.
Neni to srovnavani, ale ma to co do¢inéni
s tim, Ze se ¢lovék nauci nové techniky.
Kvalita spociva obecné v jiném zpiisobu
nahledu, ktery ale vlastné mluvi o tom
samém. Podobné, jako jsem to popisovala
u zakl Aikida a studentil herectvi.

V podstaté jde o to samé, jen to kazdy
pouziva pro néco jiného. Ty jdes potom do
prace a pouzijes$ to v mezilidskych
vztazich, herci jsou na jevisté a pouZiji to,
aby zahrali svou roli. Technika Aikido je
prostiedkem slouZzicim ke svému ucelu.
EG: Dobre, mnohokrat dékuji. Musime s
tim skoncit, ackoli bych se chteél zeptat
jesté na mnoho veci. Musime se ale také
uskromnit.



Interview s
Francescem Marrella,
6. Dan Hombu Dojo

EG: Kdy a kde jsi se narodil?

FM: 29. birezna 1948, v Kalabrii, v Italii
EG: Mas néjaké sourozence?

FM: Ano jsme velka rodina. Je nds osm
bratrii. Ja sdm jsem jeden z dvojcat, ale
jenom ja délam Aikido. Mé dvojce délalo
taky néco: Karate, Kick-box, ale jen

v mladi ted’ uz ne.

EG: Kdy jsi zacal s Aikidem?

FM: 5. kvétna 1971 jsem se piihlasil do
klubu. Od té doby jsem vzdy minimalné
2-3krat tydné trénoval.

EG: Tva zena pochazi z Makedonie?

FM: Ano.

EG: Mas déti?

FM: Mam dv¢ déti. Je jim 22 let a jsou to
také dvojcata ©

EG: Délal jsi vidy jen Aikido?

FM: Prvni rok jsem trénoval jen Judo.

O rok pozd¢ji jsem zacal s Aikidem. Na
zacatku v naSem dojo Aikido viibec
nebylo, pouze Judo. Potom zorganizoval
v Curychu nas vedouci vecerni ukazku
plus jeden trénink s ucitelem Aikido, tehdy
2. Dan z Japonska. V8ichni jsme byli
pozvani na tuto ukazku a ucastnili se také
tréninku. Byl jsem fascinovan témi pohyby
a také témi ,,uniformami* (hakama).

Pro mé je obleceni velmi dilezité, protoze
jsem vyuceny krej¢i. Tim také vzdy muj
prvni pohled sméfuje na obleceni. Pred
tim, neZ jsem se odstéhoval do Svycarska
jsem zil 5 let v Rim&. Béhem téchto 5 let
jsem chodil kazdy den okolo jedné
télocvicny a v té trénovali lidé né&jaky druh
sportu. Nevédél jsem, co za sport to bylo.
Vzdy jsem se dival skrze okna dovniti a
moc se mi to libilo. Ve Svycarsku jsem si
na to vzpomn¢l, bylo to Aikido. Potom
jsem trénoval paralelné Judo a Aikido po
dobu Sesti let. Trénoval jsem kazdy den, 5x
za tyden, 3x Judo, 2x Aikido. Pak pfiSel
sensei Ikeda do Svycarska.

EG: A kdy to bylo?

FM: Sensei pfisel v roce 1977. V tom
okamziku jsem se rozhodl nadéle
pokracovat v tréninku Aikido.

EG: Byl jsi uz tehdy 1. Dan?

FM: Ne, kdyz ptiSel sensei, praktikoval
jsem Aikido uz 5-6 let, ale ned¢lal
zkousky. VSichni ostatni také ne, byli jsme
v§ichni Mukyu (bez stupné)! Ve Svycarsku
nebyly zadné stupné kyu, jen bilé a ¢erné
pasky. Prvni zkousky na kyu ve Svycarsku
byly zavedeny senseiem Ikedou. Zavedl

v ACSA fad. Po roce tréninku s nim mi
udélil 1. kyu. Byla to pro mé velka
zkouska. Paralelné jsem v Judu udélal také
1. kyu. Byl jsem velmi hrdy. Potom o dva
roky pozd¢ji, 1980, jsem v Le Brassus
(kanton Jura) udélal 1. Dan. Byli jsme dva
z Wohlenu, ja a Harald Wolfe. Prvni dva
nositelé stupné Dan v kantonu Aargau.
Nadale jsem navstévoval dojo a tréninky
senseie Ikedy. Ten se také zastavil u nés,
stejné tak, jako u jinych dojo. Vse jsem
délal s nim.

EG: A kdy jsi zacal se svym Dojo?

FM: Zacal jsem ve vice mistech. Nejprve
ve Wohlenu. Béhem cCtyf let jsem potom
vedl jednu sekci Aikido v Birmensdorfu
(Curych). Vedle toho jsem také vicekrat
vedl tréninky v jednom Judo klubu

v Affolternu, a to kazdé 3-4 mésice. Po
Birmensdorfu jsem se vratil zpét do
Wohlenu, tehdy jsem mél 2. Dan.



Tteti Dan piiSel zahy velmi rychle a ja
pfevzal zodpovédnost za Wohlenu, protozZe
ostatni trenéfi odesli, aby si zalozili vlastni
dojo. Od t¢é doby jsem ve Wohlenu a tam
také vedu tréninky.

EG: Mas néjakou silnou vzpominku

z obdobi se senseiem Ikedou?

FM: Prvnich par let jsem to hned
nepochopil, ale pozd¢ji jsem si toho v§iml.
Pro m¢ byl sensei lkeda velky mistr. Vzdy
jsem se snazil, jak jen to bylo mozné, s nim
trénovat. Mnoho jsem toho s nim vidé¢l, je
opravdu velkym mistrem a mnoho lidi mu
snad nepftikladalo takovou hodnotu. Je
neuvétitelné dobry a ja to mohu fict,
protoZe jsem s nim trénoval kazdy tyden
po dobu vice nez 15 let. Chodil jsem

k nému do dojo, ale také jsme aspoil
jednou za tyden zasli do restaurace,
mnohokrat jezdili autem a stravili jsme
spolu mnoho hodin. Povidali jsme si nejen
o Aikidu, ale také o jinych vécech. Sensei
se vzdy o vSe zajimal a velmi Casto
pokladal lidem otazky. Vzdy byl hrozné
zvédavy, co délame a jak Zijeme. Nemohu
na n¢ho zapomenout, jeho zpusoby,
pozice, jak praktikoval Aikido, jak
pristupoval k lidem, bylo to senza¢ni. Také
jsem s nim mél mnoho ukézek. VSude, ne
jenom ve Svycarsku. Byli jsme napiiklad
v Milané a vzdy to bylo super!

EG: Kdyz bys mohl vsem lidem, co cvici
Aikido néco Fict, kritiku, radu co by jsi
rekl?

FM: KdyzZ jsem zacal s Aikidem mél jsem
mnoho problémt, protoze jsem byl vic
motivovan neZ ostatni. Také na strané
Skoly Aikido toho moc vyzaduji a
oc¢ekavam vzdy mnoho od ucitele. Ted’ po
mnoha letech prace jsem pomalu piesel na
druhou stranu a z pozice ucitele celim tvari
v tvar zaktm. Rikal jsem jim to
mnohokrat: ,,ja se také porad ucim®.
Nedrzim nic, jako néjaké tajemstvi, ddvam
vse, co znam. ZkouSim vSemi zpisoby
vyjasnit to, co fikam. Nasloucham lidem,
co pottebuji a pokousim se jim to potom
dat. To je muj zptisob uceni. Na druhé
stran¢ zacatecCnici nesmi zapomenout, ze
ucitel musi mit respekt.
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Asi mam S§tésti, protoze do ted’ jsem tento
respekt ve svém dojo mél. Dékuji také
mym studentlim, ktefi mi pomahaji. VSude
kam jedu mé doprovazi a nejsem tak nikdy
sam. V§imam si také, ze kdyz vedu staz
nebo jsem na néjakém kurzu, tak skoro
vSichni chtéji trénovat se mnou. To ale
neni u vSech. Ur€itym lidem vzdy Cini
velkou namahu najit si partnera ke cviceni.
U mé tomu tak neni. Pokousim se vzdy
partnera techniku naucit, ale ne
bezpodmine¢né pomoci slov. Snazim se to
vzdy ukazat.

Kazdy potiebuje sviij ¢as na nauceni,
nekteti jsou rychli, jini zase pomali.
V Aikidu nejsou soutéze, takze clovek se

nemusi hned v§echno naucit v prvni lekci,

musi mit prosté odvahu, vnitini silu a
trpelivost. To jsou véci, které Clovek
pottebuje, aby mohl Aikido cvicit. Bez

Neni to jen technika. V Aikidu je mnohem

vic, je to partner na cely zivot. Je vzdy

s nami. Tuto filozofii, kterd v Aikido je,
musime respektovat. Vim, Ze mladi lidé
jsou spontanni, chtéji se ihned ucit
techniky, chapu to, prosté to tak je. AvSak
ted’ v mém veku, po mnoha zkuSenostech,
myslim zcela jinak. Myslim, ze Aikido je
néco pekného, zijeme s Aikidem, s témi
technikami a Aikido je vzdy piimo

v naSem téle. Citim to, od rana do vecera.



Je jedno zda pracuji, ¢i ne. Od pondé¢li do
nedéle, kazdy den, vzdy je pfi nas.
Nezalezi na tom kde jsem, zda u jidla,

v praci nebo s kolegy, stale délam Aikido.
Clovek ziskava jinou senzibilitu s lidmi.
To je zajimavé...

EG: Pristupme tedy ke stazi v Auvernier.
Jak vas napadlo zalozit takovou staz?

FM: To je dobra otdzka. Mnozi ji
pokladaji. Ja, Dragisa, Renata a Michele
jsme jednou jedli spolu u jednoho stolu a
najednou nés napadlo, ze jsme jesté neméli
ani jednou spolecnou staz. To bylo jen tak
z legrace. Michele se t¢ myslenky ale
chytil a fekl, abychom néjakou takovou
zorganizovali v Auvernier. Tehdy tam
bydlel a misto u jezera mu pftislo dobré.
VSichni 4 jsme souhlasili. A tak jsme se
rozhodli to zkusit. Neméli jsme ale
piedstavu, zda bude mit takova staz
uspéch. Improvizovali jsme. Prvni rok se
zdafil velmi dobfte. S ptibyvajicimi roky
jsme vidéli, Ze ptichazi stale vice lidi. Lidé
jsou stale vic motivovani pfichazet na tuto
stdz. Divodem ale neni to, Ze by se zde
snad mohli naucit n¢jaké specialni
techniky, ale proto, Ze je to novy zpusob:
4 rozdilné osoby prezentuji Aikido
riznymi zpisoby, ale pfesto mohou spolu
trénovat. Mit staz s Dragisou, Michelem a
Renatou zpisobilo to, Ze jsem s nimi ted’
mnohem vice spjat. VSichni ¢tyfi jsme si
vs§imli, Ze spolu miizeme cvicit. Mnozi se
ptaji: ,,Pro€ zrovna Michele, Renata,
Dragisa a Francesco? Pro¢ ne nékdo paty
nebo Sesty, ¢i pata nebo Sesta?*“. Proste

v moment¢ nasSeho rozhodnuti jsme byli 4
a kdyby tam byl byval n¢kdo paty, byla by
dnes tato stz snad vedena v péti. S timto
uskupenim jsme ale spokojeni. Pracujeme
dobfe. Aikidisté jsou spokojeni. A ja
myslim, Ze vSichni z nas v budoucnosti
chtéji i nadale takto pokracovat. Lidé na
tuto staz ¢ekaji a my do ni davame opravdu
vSechno. Je to takova rodinna staz, neni
zde pfitomen zadny japonsky mistr.
Pouzivame jinych slov k vysvétleni
technik. Jsme lidem docela blizko.

To je vysledkem této staze.
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EG: Zménila staz néco u Tvych studentii a
zménilo se néco i u Tebe?

FM: Ano, vidél jsem, ze lidé z mého Dojo,
ktefi se vratili ze staze, potom m¢li v sobé
velmi mnoho radosti a téméf cely rok
mluvi jen o této stazi a o jeji atmosfére.
Tato atmosféra vznikla, protoze tyto

4 osoby tvoii dobrou konstelaci, aby
predavali Aikido. Ackoli jsme rozdilni
mluvime stejné. Vzdy hledame jakysi
stied, abychom délali Aikido. To je
dilezité. Naopak co neni dulezité, jakou
formu Shihonage

nebo Genkei kokyunage délame. Lidé si
toho vS§imaji. Jsou stale vice motivovani a
tikaji, ze ptisti rok opét ptijdou. Je to
pekné a zajimavé trénovat timto zptisobem.
Vsimame si, ze lidé pfichazi poprve,
podruhé¢ taky, pak potieti a poctvrté! Kdyz
by byla staz Spatnd, hned po prvni by uz
lidé nepfisli. Mozna je to dobra kombinace
nebo ro¢ni obdobi nebo jsme opravdu
dobti. 21?7 ©

S touto stazi jsem velmi spokojen. Kdyz
jsem zacal s Aikidem, nikdy bych si byl
nepomyslel, ze nékdy povedu takovyto
seminaf. Mij cil byl zcela jiny, s Aikidem
jsem zacal z legrace, abych mél po
vecerech co délat. Cilem nebylo ziskat,
cerny pasek. Ani jsem nevédél, co cerny
pasek znamend. Potom, kdyz stale trénujes,
pfijdou tyto pasky automaticky. Nevim, co
si mysli ostatni. Kazdy ma svou motivaci
ke cviceni. Pro¢pak neud¢€lat v budoucnu
jeste druhou staz na jiném misté. Cilem je
ptece uspokojit lidi. Tti a ptil dne byt
naplnén radosti, to je tim cilem!
Nejenom se vratit unaveny domd.
EG: Mnohokrat dekuji!



Interview s Michele
Quarantou, 5. Dan
Hombu Dojo

Tento rozhovor je kratsi, nez s predeslymi
tremi uciteli. To proto, Ze otdzky, které se
netykaji primo staze v Auvernier, nybrz
jeho Zivota, byly jiz polozeny v predeslych
interview. Tyto rozhovory miiZete stahnout
v ¢islech San Shin Kai letter ¢. 1 a 2 na
adrese www.aikido-ne.ch

EG: Jaké jsou podle Tvého nazoru vyhody
staze v Auvernier, kterou vedete ve
ctyrech?

MQ: Zaprvé Auvernier je staz, na které
chceme ukazat rozdilné zptisoby vyucovani
a praktikovani Aikido. Zda jsou pozitivni
nebo negativni, to neni diillezité. Pro nés
Ctyfi je to jakdsi vyzva, jak najit a vyjadfit
spojeni mezi raznymi formami. A za druhé
cilem této staze je predevsim to, aby mohli
spolupracovat rozdilni lidé z riznych dojo.
EG: Jak vibec staz v Auvernier vznikla?
MQ: Hlavni motivaci bylo ptatelstvi, jez
nas spojuje. Potom, jak jsem jiz fekl,
umoznit na$im zaklim rozdilné zptsoby
nahledu na Aikido, nebot’ Aikido zlstava
koneckoncti Aikidem, a kazda interpretace
vede ke stejnému cili. To je hlavni
motivace. A také jim pfedat néco nového.
EG: Takze napad zaloZit tuto staz vas
napadl spontdanne?

MQ: Ano, Gpln¢ spontanné. Také jsme
chtéli udé€lat néco, co v ACSA

(Association Culturelle Suisse d”Aikido)
dosud nebylo. Timto zpisobem prace, jsme
zavedli néco nového. Dokonce jsme se

ptali senseie Ikedy, zda s tim souhlasi a on
nas v tom podpofil.

EG: Vidis néco, co by se mohlo na této

stazi zlepsit? Jaké mas napady?

MQ: Vzdy se d& néco zlepSovat, ale musi

se dat pozor, aby se pfi tom nezhorsilo to,

co uz je. V&fim, Ze tato staz dosahuje

vysoké kvality, jak svou strukturou, tak
organizaci. Cilem je zachovat tuto kvalitu.

Je obtizné fict, co jeste zlepsit. Myslim, ze
dalsi roky nam to ukdzou.

EG:Vsiml sis u svych Zakii v Baselu nebo

zde v Neuchatel néjakého rozdilu poté, co
prijeli zpét do dojo? Mas pocit, Ze na né

staz méla vliv?

MQ: Ja si myslim, ze kazda stdz vSeobecné
muze zaky ovlivnit a zménit, obzvIasté

tato. NezlepSuje pouze znalosti zékd, ale

také vytvari pratelstvi mezi riznymi dojo

ve Svycarsku. N&kdy dokonce piijizdi lidé

ze zahraniCi. To je také jednim z velkych

cilt, udélat ze stdze néco, co prevysuje

normu béznych stazi.

EG: A jak u Tebe, zménila tato staz néco?

Co Ti z ni ziistalo?

MQ: Nejprve jsem si svych kolegt vazil jako
pratel a jako partnerti béhem stazi senseie
Ikedy, které jsem navstévoval, pak jsem si
vSech tii vazil jako mistrti a ucitel a naSe
pratelstvi tim jeste€ zesililo. Dali mi podnéty,
jak vyucovat. Ukazali mi véci, které jsem
neznal, véci, které zlepsily mé vlastni studium.
EG: Chtel bys jeste néco dodat?

MQ: Chtel bych podékovat vSem tém, ktefi mi
pomohli a pomahaji. Casto zistavaji v pozadi
a nefika se jim to dost ¢asto. Bez nich by bylo
velmi obtizné staz zorganizovat. Voila. Véfim
také, Ze toto misto je opravdu idedlni,
abychom staz ucinili tradici, ktera bude dlouho
pokracovat. Co si pteji pro budoucnost: aby
mohli ptijizdét také lidé ze zahranici, z mist,
kam jezdim a abychom nalezli moznost, jak je
zde pfijmout, aniz by je cesta a staz
zruinovaly. Vi se pfece, Ze mzdy v urcitych
zemich nejsou tak vysoké jako zde ve
Svycarsku...

EG: Dékuji!
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