12 . Kyu

Pravidla chovani

Pozdrav pfi vchazeni a odchazeni z tatami

Seiza

Znalost pozice

Znalost a obsah védéni O’Sensei
Dechova cviceni Prvni forma
Druha forma
Pohyby Torifune
Ikkyo Undo (+ Kiawase)
Utoky Katatetori Aihanmi
Kiawase
Tai Sabaki Irimi
Tenkan
Irimi tenkan
Kaiten
Ukemi Kotoul vpfed
Kotoul vzad
TACHIWASA
Kiawase 1 |Ikkyo Omote
2 | Ikkyo Ura
Katatetori Aihanmi 3 | Ikkyo Omote
4 | lkkyo Ura
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11. Kyu

Pravidla chovani

Pozdrav pfi vchazeni a odchazeni z tatami

Pozdravy obecné

Seiza

Znalost pozice

Vysvétleni pozice

Znalost a obsah védéni

O’Sensei

Dojo

Dechova cviceni

Prvni forma

Druha forma

Pohyby

Torifune

Ikkyo Undo (+ Kiawase)

Utoky

Katatetori Aihanmi

Kiawase

Ryotetori

Tai Sabaki

Irimi

Tenkan

Irimi tenkan

Kaiten

Ukemi

Ushiro Ukemi

Mae Ukemi

Ushiro Kaiten Ukemi

TACHIWASA

Shomenuchi Kiawase

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

Katatetori Aihanmi

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

D[R] WIN|-

Iriminage
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10. KYU

Pravidla chovani

Pozdrav pfi vchazeni a odchazeni z tatami

Pozdravy obecné

Seiza

Znalost a vysvétleni pozice

Jiné moznosti seizy

Znalost a obsah/ védéni

O’Sensei

Dojo

Tatami

Spravné vazani obi a Uprava keiko gi

Dechova cviceni

Prvni forma

Druha forma

Treti forma

Pohyby

Torifune

Ikkyo Undo (+ Kiawase)

Tai no Henko

Utoky

Katatetori Aihanmi

Kiawase

Ryotetori

Katate ryotetori

Tai Sabaki

Irimi

Tenkan

Irimi tenkan

Kaiten

Tenchin

Ukemi

Ushiro Ukemi

Mae Ukemi

Ushiro Kaiten Ukemi

Yoko Ukemi

TACHIWASA

Shomenuchi Kiawase

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

Kotegaeshi

Katatetori Aihanmi

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

OINOOA|B|WIN|—~

Kotegaeshi
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9. KYU

Pravidla chovani

Pozdrav pfi vchazeni a odchazeni z tatami

Pozdravy obecné

Seiza

Znalost a vysvétleni pozice

Jiné moznosti seizy

Znalost a obsah a védéni

O’Sensei

Dojo

Tatami

Spravné vazani obi a uprava keiko gi

Dechova cviceni

Prvni forma

Druha forma

Treti forma

Pohyby

Torifune

Ikkyo Undo (+ Kiawase)

Tai no Henko

Utoky

Katatetori Aihanmi

Katatetori Gyakuhanmi

Kiawase

Ryotetori

Katate ryotetori

Tai Sabaki

Irimi

Tenkan

Irimi tenkan

Kaiten

Mai ashi tenchin

Ushiro ashi tenchin

Ukemi

Ushiro Ukemi

Mae Ukemi

Ushiro Kaiten Ukemi

Yoko ukemi

TACHIWASA

Shomenuchi Kiawase

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

Kotegaeshi

Genkei kokyu nage

Katatetori Aihanmi

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

Kotegaeshi

Genkei kokyu nage

Ryotetori

Shiho giri kokyunage

Tenchinage

Katatetori Gyakuhanmi

Ikkyo Omote

ol 3SloleNo|alMw/ =

Genkei kokyu nage
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8.KYU

Pravidla chovani

Pozdrav pfi vchazeni a odchazeni z tatami

Pozdravy obecné

Seiza

Znalost a vysvétleni pozice

Jiné moznosti seizy

Znalost a obsah a védéni

O’Sensei

Dojo

Tatami

Spravné vazani obi a Uprava keiko gi

Znalost aikido pojmu

Dechova cviceni

Prvni forma

Druha forma

Treti forma

Au no kokyu

Pohyby

Torifune

Ikkyo Undo (+ Kiawase)

Tai no Henko

Utoky

Katatetori Aihanmi

Katatetori Gyakuhanmi

Kiawase

Ryotetori

Katate ryotetori

Shomen uchi

Tai Sabaki

Irimi

Mai ashi tenkan

Ushiro ashi tenkan

Irimi tenkan

Kaiten

Mai ashi tenchin

Ushiro ashi tenchin

Shiko

Ushiro shiko

Ukemi

Ushiro Ukemi

Mae Ukemi

Ushiro Kaiten Ukemi

Yoko ukemi

PFimy pad vpred

TACHIWASA

Shomenuchi Kiawase

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

Kotegaeshi

Genkei kokyu nage

Katatetori Aihanmi

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura
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Iriminage

©

Kotegaeshi
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Genkei kokyu nage

Ryotetori

-
N

Shiho giri kokyunage

-
N

Tenchinage

Katatetori Gyakuhanmi

-
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Ikkyo Omote

N
N

Genkei kokyu nage

-
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Uchikaiten nage

Katateryotetori

-
(]

Mai otoshi

-
~

Hiki otoshi

JO Sabaki

-
(o]

4 kratké katy

Détsky zkuSebni fad Aikido SKP Ostrava




7.KYU

Pravidla chovani

Pozdrav pfi vchazeni a odchazeni z tatami

Pozdravy obecné

Seiza

Znalost a vysvétleni pozice

Jiné moZnosti seizy

Znalost a obsah a védéni

O’Sensei

Dojo

Tatami

Spravné vazani obi a Uprava keiko gi

Znalost aikido pojmu

Dechova cviceni

Prvni forma

Druha forma

Treti forma

Au no kokyu

Pohyby

Torifune

Ikkyo Undo (+ Kiawase)

Tai no Henko

Utoky

Katatetori Aihanmi

Katatetori Gyakuhanmi

Kiawase

Ryotetori

Katate ryotetori

Shomen uchi

Tai Sabaki

Irimi

Mai ashi tenkan

Ushiro ashi tenkan

Irimi tenkan

Kaiten

Mai ashi tenchin

Ushiro ashi tenchin

Shiko

Ushiro shiko

Ukemi

Ushiro Ukemi

Mae Ukemi

Ushiro Kaiten Ukemi

Yoko ukemi

PFimy pad vpred

TACHIWASA

Shomenuchi Kiawase

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

Iriminage

Kotegaeshi

Genkei kokyu nage

Katatetori Aihanmi

Ikkyo Omote

Ikkyo Ura

OIN|oO|OlA~[WIN|—

Iriminage

Kotegaeshi

Genkei kokyu nage

Ryotetori

Shiho giri kokyunage

Tenchinage

Shihonage Omote

Shihonage Ura

Katatetori Gyakuhanmi

Ikkyo Omote

Genkei kokyu nage

Uchikaiten nage

Shihonage Omote

Shihonage Ura

Katateryotetori

Mai otoshi

Hiki otoshi

JO Sabaki

4 kratké katy

kata 37
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